
 
 

 
 

 
 

 एक स्वस्थ घरको लागि ४ चरणहरू                   
तपाईलाई बफ्लोमा  १९७८  भन्दा प हह ले  बनाइएको घरहरू सम्भवतः लेड पे न्ट हुन सक्छन  ्भन्ने  थाहा  
गथयो ?  

                                    पेन्ट गचप्स र धूलो हाननकारक हुन सक्छ। 
तपाईको घर लेड-सुरक्षित बनाउन यी साधारण चरणहरू अनुसरण गनुहुोस।् 

 

 
 
 
 

            

                                       क्क्लन ववन्डोज 

                                      लेड धलुो यहााँ थवुिन्छ।  
ववन्डो ससलको धलूो पुछ्नको  

लागि सभजेको टावल ियोि 
िनुहुोस।् 

  

 

 
 

      हात धनुुहोस ् 
बच्चा र वयस्कहरूले ननयसमत 

रूपमा ववशेष िरी खानु भन्दा अनघ वा 
खाना बनाउने बेलामा हात धुनुपदुछ।

 
 

   

    

 खेलौना र वस्तहुरू सफा िनुहुोस।् 
धलूो सफा िन ुखेलौना, 
प्यासीफायर, र घरेलु वस्तुहरू 
ित्येक हदन ५ समनेट खच ु
िनुहुोस।् 

 

 

ढोकामा आफ्नो जुत्ता खोल्नहुोस।् 
जुत्ताले बाहहरको लेडको 
धलुो वा माटो नक्जकैको 
ननमाुण कायबुाट सभत्र 
ल्याउन सक्दछ। 
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